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CHAPITRE V. DISCUSSION

Ce chapitre consiste a discuter les résultats présentés dans le chapitre précédent, qui s’est
appesanti sur la description de 1’échantillon, la connaissance des macromycétes, les aspects
socio-économiques des macromycétes, la valeur d’usages, la connaissance sur le changement
climatique et actions de résilience pour assurer la durabilité des macromycétes et les
observations in situ ainsi que 1’approche participative dans la mise en ceuvre d’un modéle de

gestion des macromycétes dans le Bas-fleuve.

V.1. Caractéristiques socio-démographiques

Les résultats se rapportant a la description de I’échantillon, montrent que les autochtones tout
comme les allochtones ont participé activement a I’enquéte ethnomycologique et socio-
¢conomique dans tous les sites retenus pour étude. Du genre des enquétés, les hommes (55,9%)
parmi les allochtones étaient plus représentés que les femmes (44,1%). Quant aux autochtones,
ce sont les femmes (51,1%) qui représentent plus de la moitié des personnes interrogées
comparativement aux hommes (48,9%). De la tranche d’dge des enquétés, les adultes ont
constitu¢ la classe d’age active dans les deux groupes, suivis des jeunes et les vieillards.
Guissou Marie et al. (2008) ont trouvé que parmi les groupes d’4age, les vieillards ont reconnu
beaucoup plus d'espéces de champignon que les plus jeunes, et les femmes ont semblé étre
légérement mieux informées au sujet de champignons que les hommes. Nos résultats s’écartent
de ceux trouvés par ces auteurs dans la mesure ou dans les nétres, ce sont les personnes actives
(adultes) qui ont reconnu plus les macromycétes que les vieilles. Les plus jeunes et les femmes
s’adonnent plus a la cueillette des macromycétes pour contribuer substantiellement &

I’alimentation et a la vente afin de satisfaire aux besoins familiaux.

Nos résultats corroborent avec ceux de Eyi Ndong (2009) qui pense que les champignons sont
considérés comme des aliments de substitution a la viande ou au poisson et font I’objet de toutes
les attentions pendant la période de cueillette. Dans la plupart des régions d’Afrique ot vivent
les populations bantoues, ils sont préférentiellement récoltés par les femmes et leurs enfants

mais chez les Pygmées d’ Afrique centrale, les hommes participent également a leur récolte.

Les résultats relatifs a I’état civil montrent que, la grande majorité est constituée de personnes
mariées par rapport aux célibataires et les veufs dans les deux groupes étudiés. Concernant le

niveau d’instruction, pratiquement la moitié de personnes, a atteint le niveau d’étude secondaire
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dans les deux groupes. Cette déperdition du niveau scolaire est due au faible pouvoir d’achat
de la population et a la pauvreté qui empéchent les jeunes a poursuivre les études universitaires
dans le milieu. L’occupation des enquétés est dominée par I’agriculture. Cette activité occupe
plus de la moiti¢ de la population active dans les deux groupes, suivis de ceux qui s’adonnent
aux activités informelles (moto taxi, carbonisation, etc.) et travailleur a la fonction publique.
Ce résultat est conforme a celui de FAO & PAM (2012) in Ngalamulume (2016) qui considérent
’agriculture vivriére comme principale activité des campagnes congolaises. Elle regroupe la
majorité de la population rurale évaluée a plus de 70% et représente plus de 80% du PIB
agricole. Il s’agit d’une agriculture principalement paysanne et essentiellement familiale. Les

cultures qui s’y pratiquent sont le manioc, mais, taro, bananes plantain, etc. (Pendje, 1994).

Par ailleurs, Tréfon (2017) renchérit que I’agriculture itinérante sur briilis est le systéme agraire
principal dans les foréts denses qui couvrent la moitié du vaste territoire du Congo. Dans sa
version traditionnelle, les hommes défrichent tous les ans un nouveau champ d’environ deux a
trois hectares a 1’aide de machettes et de haches. L’utilisation d’outils rudimentaires reste la
norme. Les hommes mettent ensuite le feu aux arbres abattus et aux souches, produisant ainsi
une fine couche de cendres fertiles sur la crotite supérieure du sol. Les femmes entrent en jeu
dans les phases suivantes. Pénibles, celles-ci comprennent des taches de longue haleine. Il s’agit
de labourer, de planter, de désherber, de récolter et de transporter ; mais aussi de piler, cuisiner

et vendre les récoltes.

La principale langue de communication est le Kiyombe. Deux personnes sur trois ont séjourné
plus de 8 ans dans le milieu d’étude. La taille de ménage moyenne est de 6 4 9 personnes dans

les deux groupes.

V.2. Connaissance des macromycétes (ethnomycologie)

Tous les enquétés ont répondu avoir la connaissance des macromyceétes. L’usage alimentaire
est prédominant par rapport a la tradithérapie qui s’emploie par une infime couche de la
population pour soigner la teigne tondante, les arthrites, la rate et les hémorroides. Les especes
qui entrent dans les formulations des recettes médicinales sont : Ganoderma applanatum,

Schizophyllum commune, Auricularia cornea.et Auricularia sp.

Hama Oumarou et a/. (2012) ont trouvé que les espéces Ganoderma colossus et Phellinus

allardii sont utilisées par les Gourmantchés, comme aphrodisiaques, Podaxis pistillaris est
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utilisée par toutes les ethnies du Niger dans les traitements des plaies et des vers intestinaux et

Agaricus subsaharianus utilisée par les Djerma pour traiter les boutons.

Quimio (2004) in Imanishimwe (2018) a trouvé que le champignon Ganoderma est
traditionnellement utilis€¢ pour améliorer les fonctions corporelles et I’'immunité. 11 a été utilisé
cliniquement depuis I'antiquité en Chine pour le traitement de la fatigue, de la toux, de I'asthme,
de l'indigestion et de diverses autres maladies. Ganoderma basidiocarpe a plusieurs
composants responsables de I'inhibition de la multiplication du VIH. Pleurotus Spp. a des
propriétés qui stimulent le systéme immunitaire de I'organisme, aident & combattre les cellules
anormales et renforcent le systéme contre les effets néfastes de la chimiothérapie et des
radiations ; les thérapies : utilisées pour tuer les cellules tumorales. Pleurotus contient
également un composé qui inhibe la réductase, une enzyme utilisée dans la biosynthése du
cholestérol. La consommation de pleurotes peut réduire le niveau du cholestérol dans le corps

et aussi prévenir I'hypertension artérielle et la constipation.

Guissou et al. (2014) qui ont travaillé¢ sur la mycothérapie au Burkina Faso estiment que huit
(8) espéces de champignons supérieurs sont utilisées en tradithérapie. 1l s’agit de : Daldinia
eschscholzii, Ganoderma lucidum, Ganoderma resinaceum, Phellinus pachyphloeus, Podaxis
pistillaris, Lentinus squarrosulus, Lycoperdon sp. et Scleroderma sp. Les usages de ces

macromycétes dans la tradithérapie sont peu exploités et documentés.

Fadeyi et al. (2017) relayent dans une étude ethnomycologique et identification des
champignons sauvages comestibles les plus consommés dans la région des Monts Kouuffé au
Bénin (Afrique de 1’Ouest) que les connaissances endogéenes sur les champignons comestibles
sont peu documentées. Nos résultats s’apparentent a ceux trouvés par ces auteurs sur le manque
de documentation sur des macromycétes exploités dans la zone d’étude. Ce qui augure un vaste

champ de recherche pour valoriser cette biodiversité.

De I’effectif de vingt-huit (28) macromycétes rapportés par la population interviewée, I’espéce
Termitomyces microcarpus (Berk & Br.) (Lyophyllaceae) est dominante, suivies des espéces :
Schizophyllum commune Fr. (Schizophyllaceae) et Termitomyces striatus (Beell) Heim
(Lyophyllaceae), Lactarius flammans Verbeken (Russulaceae), Auricularia  sp.

(Auriculariaceae), Dumbidumbi et Pleurotus sp. (Pleurotaceae).
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Guissou et al. (2008) trouvent dans une étude ethnomycologique au Burkina Faso que parmi
les espéces de macromycetes étudiées, plus de 24 ont été considérées comestibles par les
groupes ethniques différents. La nomenclature du champignon n'est pas bien développée dans
chacun des trois groupes, y compris quelques espéces comestibles communes, ne semblent pas
avoir des noms locaux spécifiques. Ces résultats corroborent avec les notres dont les noms des
macromycetes attribués en langue vernaculaire (Kiyombe) varient d’un site d’étude a I’autre et

selon les variantes de la langue du milieu.

L’art culinaire utilise les macromycétes comestibles seuls dans la sauce et une minorité de
personnes préfére de les associer a la viande et ou poissons ainsi que dans d’autres légumes.

Diansambu et a/. (2014) trouvent le fait que les champignons comestibles absorbent souvent la
saveur des aliments avec lesquels ils sont cuits, cela contribue a leur popularité a Kisantu,
District de Lukaya, dans le Kongo Central. Les champignons sont cuisinés dans des mets
différents : sauce, légume d’accompagnement, etc. Nos résultats s’accordent avec ceux de ces

auteurs.

V.3. Caractérisation des habitats des macromycétes

De la caractérisation des habitats des macromycétes, trois principaux habitats ont été étudiés :
foréts matures, foréts secondaires et zones anthropisées y compris les poches des savanes. Les
habitats de prédilection sont les bois morts en foréts mature et secondaire qui constituent les

habitats dominants des macromycétes lignicoles dans la région.

Mandano et al. (2017) estiment pour les aspects écologiques des champignons que les foréts
constituent 1’habitat pour la trés grande majorité de ces espéces. Les champignons sont des
hygrophytes lignicoles ou terricoles affectionnant le sous-bois.

Le palmier Elaeis mort et ses rafles aprés extraction d’huile de palme constituent un bon habitat
pour les macromycétes (Kouakou Tiecoura et al. (2016). Ces auteurs ont fait I’étude sur le
palmier mort, Elaeis guineensis Jacq. en Cote d’lvoire et trouvé qu’il est reconnu comme
hébergeant des champignons dont Volvariella volvacea. La production de ce champignon

pourrait constituer une source d’économie pour la population rurale.

Tibuhwa (2011) a trouvé dans une ¢étude réalisée en Tanzanie, que sur trois habitats majeurs

qu'il y a haute diversité de l'espece et abondance dans les arbres naturels qui sont protégés
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comparativement aux arbres plantés et les jardins qui constituent des habitats ou la diversité de

l'espece est perturbée.

Fadeyi et al. (2017) trouve qu’au vu du grand usage que font les populations de la région des
Monts-Kouffé des champignons sauvages au Bénin, il est nécessaire aujourd’hui de trouver un
compromis pour une exploitation durable de ces ressources a travers une gestion durable de
leurs habitats et la promotion d’une filiére de champignons sauvages comestibles en Afrique de

1’Ouest. Nos résultats sont en conformité avec ceux trouvés par ces auteurs.

Les plantes hotes des macromycétes lignicoles sont dominées par : Musanga cecropoides
Jansson PE (Moraceae), Elaeis guineensis Jacq. (Arecaceae), Terminalia superba Engl. & Diels
(Bombacaceae), Dacryodes buetneri H.J.Lam. (Burseraceae) et Andropogon sp. (Poaceae). La
saisonnalité de cueillette des macromycétes débute a la saison des pluies qui est propice a la
fructification des carpophores. Toutefois, certaines espéces a I’instar des auriculaires et
Schizophyllum commune Fr. peuvent fructifier toute [’année si les conditions sont favorables.
Le mois d’octobre est favorable a la fructification et a la cueillette des macromycétes pour la

zone d’étude.

Diansambu (2014) a trouvé dans une étude diagnostique de la gestion de la ressource fongique
et la perspective de la culture artificielle que la période la plus intéressante de la cueillette, ¢’est

entre le mois d’octobre et novembre, mais la quantité récoltée dépend d’une année a I’autre.

Mandano et al. (2017) suggérent dans une étude sur les champignons comestibles de la région
de Kikwit en République Démocratique du Congo que ce sont des ressources saisonniéres dont
la phénologie requiert des observations approfondies. Ces résultats sont donc discutables selon

le site d’étude, des écosystémes et du climat®,

V.4. Aspects socio-économiques des macromyceétes
Les résultats relatifs a la quantité des macromycetes récoltés et vendus montrent que 57,8% des
personnes enquétées ont récolté plus de 50kg pendant la saison 2018. Les résultats relatifs a la

quantité des macromycétes consommeés par personne dans le ménage montrent que 62,2% des

4 La phénologie dépend donc des habitats et des conditions environnementales et climatiques qui prévalent dans
la région considérée.
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personnes interrogées dans les deux groupes ont répondu que la consommation des

macromycetes est de moins de 500 grammes.

Parent et Thoen (1977) ; Degreef et al. (1997) ; Malaisse (1997) ont estime la productivité
naturelle de forét claire katangaise et avancent la valeur d’une récolte annuelle de 20 tonnes de
champignons pour les environs de trois grandes villes miniéres du grand Katanga en RD. Congo
a savoir Lubumbashi, Likasi et Kolwezi. En outre, les mémes auteurs ont estimé a 30 kg la
consommation annuelle individuelle des paysans pour le méme territoire. Ceci signifie que
durant la saison des pluies (17 semaines), les paysans riverains de forét claire de Miombo
consomment un équivalent de 2kg par personne par semaine, c’est-a-dire entre 200 et 300

grammes par jour. Nos résultats s’accordent avec ceux trouvés par ces auteurs.

Les résultats se rapportant a ’intoxication due a 'utilisation des macromyceétes véneneux
indiquent que 93,3% des personnes interviewées ne connaissent pas des cas d’intoxications dus
a la consommation des macromycétes comparativement a une minorité (6,7%) qui a reconnu
des cas d’intoxications. Par ailleurs, renchérissons que la population connait les macromycetes
exploités dans la région. Pour relayer, chez le peuple du Mayombe du Bas-fleuve, au Kongo
Central (RDC), le totem Kiyombe ° 'Kadi landakana buku budia Ngongolo’’, préconise de se
méfier de tout champignon qui entre dans la chaine trophique de mille-pattes dans la mesure ou
le risque est grand de s’intoxiquer par des champignons toxiques. Ce totem illustre bien des
observations de la nature qui prémunissent contre I’empoisonnement di a la consommation des
champignons non familiers. Les résultats relatifs aux accidents survenus a la suite de la
consommation des macromyceétes toxiques, 93,3% des personnes interrogées ont rapporté que
des cas rares d’autant plus que la population connait les champignons toxiques, Yimbu en

Kiyombe et dont le miel est I’antidote de premier recours pour sauver les victimes.

Le CSB (2014) releve sur la gestion des myceétes dans la Province Orientale (démembrée) que
ce groupe pose souvent problémes a cause entre autres des cas dramatiques voire mortel qui
surviennent a la consommation des espéces vénéneuses. Ceci arrive souvent lors de la confusion
faite entre les espéces. Ainsi, les études suffisamment fouillées permettraient de mettre a la
disposition de nos populations des outils nécessaires pouvant leur permettre de ne consommer

et de ne faire usage que des espéces connues comestibles déja dans d’autres milieux.
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Les resultats se référant aux techniques de conservation des macromycétes, il ressort que 77,8%
de la population approuvent le séchage au soleil, qui consiste a tremper les macromycetes dans

I’eau salée portée en ébullition avant d’étaler sur une claie au soleil.

Les résultats se rapportant a I’organisation du marché montrent que 86,7°% des personnes
interviewées conviennent pour la vente en détail (Mipiku) qui est la transaction la plus observée.
Des résultats se rapportant au revenu généré des macromycetes, il s’avere 82,2% des personnes
ont réalisé moins de 50.000 FC a la saison 2018.Quant a I’affectation des recettes générées par
les macromycétes, 91,9% des personnes interrogées affectent les dépenses a 1’alimentation
familiale.

Diansambu et a/. (2014) ont montré que les champignons exploités a Kisantu suivent deux
filiéres : la filiére de subsistance et la filiére commerciale. Au-dela des usages de pharmacopée
traditionnelle et/ou d’alimentation humaine, la valorisation des champignons procure des
revenus substantiels. En effet, les connaissances sur les champignons consommés par la
population du groupement de Kisantu rendent disponibles les données pouvant contribuer a la
gestion durable et équitable de ces ressources dans le respect des us et coutumes des

communautés locales.

Imanishimwe (2018) trouve au Rwanda que le marché potentiel des champignons concerne les
hotels, les restaurants et les supermarchés. La demande des champignons est dominée par les
touristes et d’autres personnes se trouvant dans la classe des fonctionnaires ainsi que celles qui
ont des préférences alimentaires particuliéres. Nos résultats ne s’accordent pas avec ceux
trouvés par ces auteurs dans la mesure ou le marché des macromycétes dans la zone d’étude

n’est pas organisé et est en forte dépendance du rythme des saisons.

V.5. Valeur d’usages des macromycétes

Les résultats relatifs a la valeur d’usages montrent que les espéces a forts potentiels d’usages
sont : Schizophyllum commune Fr. (VUT=2,50), Auricularia sp. (VUT=2,50), Termitomyces
striatus (Beell) Heim (VUT=2,41), Auricularia cornea Ehrenb (VUT=2,40), Dumbidumbi
(VUT=1,50). Ces valeurs varient en fonction du nombre d’usages (alimentaire et médicinal) et
de la forte préférence de la population. Nous avons trouvé que les espéces Schizophyllum
commune Fr. (Katukatu) et Auricularia sp. sont trés appréciées par la population et se

conservent le plus longtemps séchées.
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Kouagou Y.R. et al. (2016) ont trouvé dans trois groupes ethniques qui utilisent au moins 42
espéces de champignons appartenant a 19 genres et 12 familles en République Centrafricaine.
Ces espéces sont utilisées comme aliments, source de revenus ou médicaments. Les valeurs
d’usages (VU) ont montré que les genres Auricularia, Termitomyces, Pleurotus et Lentinus sont
les plus appréciés dans la région. Ces genres figurent aussi parmi les plus appréciés dans

d’autres pays d’Afrique tropicale.

Codjia (2013) a trouvé dans une étude sur la diversité et usage des champignons sauvages au
Bénin une certaine homogénéité de savoir et connaissance ethnomycologique entre les
membres d'un méme groupe ethnique. Cette étude a permis d’apprécier la diversité et de
promouvoir les divers usages que font les différents groupes ethniques enquétés des

champignons sauvages.

Mandano et al. (2017) estiment que les espéces des genres Auricularia, Termitomyces et
Schizophyllum ont une grande importance économique a I’échelle nationale (RDC) et un fort
potentiel commercial, 69 % des champignons sont relativement appréciés du point de vue
nutritionnelle et organoleptique, les délicieux étant Termitomyces spp., Cokeina spp., Clitocybe
spp., Marasmius buzungolo, Marasmiellus inoderma, Volvariella volvacea, ainsi que les
espéces des Polyporaceae. Ces champignons ont une valeur nutritionnelle élevée. La récolte et
vente de ces PFNL demeurent les activités procurant la nourriture, les emplois et des revenus
pour ces populations pauvres. Elles constitueraient des alternatives pour garantir la sécurité

alimentaire de la population. Nos résultats concordent avec ceux trouve€s par ces auteurs.

V.6. Connaissance sur le changement climatique et actions de résilience pour assurer la
durabilité des ressources fongiques

Les résultats relatifs a la connaissance sur le changement climatique montrent que 98,2% des
répondants connaissent le changement climatique. Seule une infime minorité (1,8%) dans les

deux groupes ne connait pas le changement climatique.

WWF (2018) dans une étude sur la nature face au choc climatique montre que le changement
climatique provoqué par ’homme est une réalité, il est actuellement a I’ceuvre et représente

1’un des plus importants défis auxquels nous sommes confrontés sur la planéte.
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ANNEXE 1. Tableau synthése des analyses bivariées

1. Test d’indépendance de Khi-dcux

* Variable dépendante : Provenance des enquétés

Variables Valeur de khi- DI p-value Décision
indépendantes deux
Site d’étude en 0,02 7 0,002 | Tl y a de lien
fonction de la entre les
provenance des variables
enquétés
Genre de la 0,625 1 0,429 | Pas de lien
population en entre les
fonction de la variables
provenance
Agede la 4,938 6 0,552 | Pas de lien
population en entre les
fonction de la variables
provenance
Etat civil de la 3,244 2 0,197 | Pas de lien
population en entre les
fonction de la variables
rovenance
Occupation des 5,913 5 0,315 | Pas de lien
enquétés en entre les
fonction de leur variables
| provenance
Langue parlée en 5,117 3 0,163 | Pas de lien
fonction de la entre les
rovenance variables
Tribu 156,00 4 0,000 | Il y a de lien
d’appartenance en entre les
fonction de la variables
| provenance
Usages des 2,530 1 0,11 | Pas de lien
macromycétes en entre les
fonction de la variables
| provenance
Maladies traitées 2,530 5 0,772 | Pas de lien
en fonction de la entre les
rovenance variables




2. Corrélation de Pearson
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[ Variables étudiées Corrélation de p-value Décision
Pearson

Quantité de 13 0,912 Pas de lien entre
macromycétes les variables
consommeés en
fonction de la taille de
ménage
Quantité vendue et la | 1 0,414 Pas de lien entre
taille de ménage les variables
Quantité récoltée et le | -0,176 0,028 Il y a lien entre les
revenu tiré de la vente variables
Revenu et affectation | 2,3 0,318 Pas de lien entre
des dépenses les variables




Questionnaire d’enquétes ethnomycologique et socio-économique
(Bas-fleuve, Réserve de Biosphére de Luki et ses environs, Kongo Central)
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ANNEXE 2.

Nom et post-nom de I’enquéteur : Date : Coordonnées GPS :
Long. : Lat. :
Village / Enclave/
Agglomération/cité)
Axe routier
District
1. Caractéristiques socio-démographiques de I’enquété (trice) :
Nom de I’enquété : 1.1 Sexe : I : Masculin ]
2 : Féminin
L]
1.2, Age (tranche d’dge) de [0 15218 ass 1.3. Niveau O 1L:Maternelle
l'enquété : ' scolaire
[ 2:18425ans [] 2:Primaire
] 3:26a33ans ['] 3 :Secondaire
] 4:34440ans L] 4:Universitaire
(] 5:41a47ans ['] 5:N’apas étudi¢
L) 6:482a54 ans
'] 7:>55ans
1.4. Occupation de |'enquété : [ 1o 1.5, Langue [] 1:Kiyombe
maternelle ]
[l 2:Commergant (dialecte) : 0 2: Kikongo
Ll 3 Agriculteur [! 3:Lingala
"] 4 : Fonctionnaire de I'Etat L] 4: Autres
_| 5:Sans emploi
15 Et_hme , ou | 1. Bayombe ba Nzela machine 17 ‘,Dafe [] 1:<2ans
tribu d'appartenance(provena | — d'installation
nce): [12: Bayombe ya Tshianga Nord dans la cité, '] 2:2a4ans
L3 : Bayombe ya Nsioni dans le village L] 3:5a7ans
Ma- ou dans la M )
4 : Bayombe ya patu région : 4:>8ans
[]5 : Bayombe Nzela matadi
[ 6: Autres (a préciser)
1.8. Qut.flle est la taille de votre [0 15205 pemsoitios 1.9. Etat civil : O §«tlibataie
maison (nombre de membres _
de la famille) ? L] 2:649 personnes [ 2: Marié(e)
1 3:104 13 personnes [T 3: Divorcé(e)
| 4:14etplus [] 4: Veuf(ve)

I1. Connaissances endogénes sur les macromycétes (Ethnomycologie)

2.1 Avez-vous déjf} VU 7 1:0ui Si non, pourquoi ? O 1= Frsesdiotian
ce champignon
(connaissez-vous les [J 2:Non L 2: Religion
champignons) : [ 3: Pas de goiit
|| 4: Toxique
2.2, Nom(s) l: 2.3. Que signifie (ent) | 1:
vernaculaire(s) : 2 ce(s) nom(s) : 2
3 3:
4: 4:
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? gt .
24. Quel est son usage 1 1= &fieniaies 2.5, Eattzl .bon pour O 1:0uj —’
toute la famille ?
LI 2 : Médicinal L] 2:Non
] 3: Les deux a la fois [l 3:NsSP
L] 4 : Autres a préciser
2.6. Si médicinal, | 1: 2.7. Est-ce qu’il est un [ 1:0u
5 : Oui
quelles  maladie(s) | 2 : des meilleurs que vous
soignée(s) 3 connaissez ? L] 2:Non
4: [] 3:NsP
2.8 Est-ce qu’il y en a 0 1-6ui St oui, ou les trouvez- | 1:
I: Oui 5
beaucoup de ceux- vous ?  (Décrire le | 2:
ci: [J 2:Non micro  habitat, ses | 3 :
[1 3:NSP particularités, jusqu’a | 4 :
larbre le plus proche) | 5 :
6:
2.9. A' que’lle sai:mn de [ 1: Saison des pluies 2'.10. 'A quel mois de | T Toomnir
I’année le récoltez- ) ) l'année ce . o
- [] 2: Saison séche champignon est trés [| 2 Février
] 3: Toute I’année disponible ? [l 3:Mars
(1 4: Avril
[ 5:Mai
[ 6:Juin
L1 7: Juillet
[ 8: Aoiit
| 9:Septembre
L 10 : Octobre
[ 11:Novembre
[ 12 : Décembre
211, | Si seulement O eBenl Misssnes 2.12. Ce champignon M 1: Lignicole
alimentaire, est-il  terricole  ou [0 2: Terricol
comment le [ z¢ Meélanger a la viande lignicole ? O ' emf:o N
préparez-vous '] 3: Mélanger a d’autres 4 sHumieols
légumes
2.13. Mo?, e(s) L] 1: Macération 1% Kol L] 1:Peros
opératoire(s) ) d’administration
médicinal [ 2: Décoction comme médicament ? [T 2: Annale
L] 3 : Infusion L] 3:cCataplasme
[l 4: Bain de siege [] 4 : Fumigation
[] 5: Teinture I 5: Suppositoire
215 | Ou le t’ro-u.vez-'vous [T 1 Bsssie 2.16. De{cn’pﬁon des H 1 Fobareges
avec preécision ? plantes hotes
L] 2: Termitiére Ll 2: Ceasalpinaceae
[] 3 :sol de forét mature U 3 : Moraceae
L] 4: sol de forét secondaire L 4 :Autres familles
Ll .85 solile savans botaniques des plantes
[] 6: Terre ferme
2.17. | En quelle quantité 0 1:<1 ke 2.18. Quelle est la| 1:
par récolte ? ' . quantité  consommée | 2 :
[T 2:1a3kg par ménage/individu ? | 3 :
[] 3:4a6kg ‘5‘ =
L] 4:>7kg )
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2.19. - e : i oui ,
19. | Le conservez-vous 0 1:0ui Si oui, quelle est la [ Séchage 4 la fumée
technique de
[] 2:Non conservation ? ] 2: Séchage au soleil
[] 3 : Chaine de froid
2.20.. | Y a-t-il déja eu des | 1 : Oui 2.21. Si Oui, []
accidents dus aux | 2 : Non quels soins apportez- )
champignons dans vous aux  victimes [
le village (la cité) ? d'intoxication par les ]
champignons [
vénéneux ?
2.22. Ciommer.lt O 1 sVentasi gros 2.23. Qucm‘me vendue NIRE
s'organise le par saison ?
marché des L] 2: Vente en détail Ll 2.
champignons  dans [ 3: Autoconsommation g 3:
votre village 0 4
2.24. | Revenu mensu‘el en O 1:<100.000 Fe 2'25'. Sari.?ﬁlc.’!ic?n des O 4 iSoins widdicaux
Jfrancs congolais tiré besoins prioritaires )
de In wvenle des L] 2:100.000 Fe & 300.000 L] 2 Scolarité
champignons _ Fe L] 3: Alimentation familiale
O 13: + 301.000 Fe & 500.000 [l Epargne (investissement)
c
L] 4:>501.000 Fc
2.26. | P ey t_io,” sur la [] 1:Raretédela ressource 2.27.  Quel  avenir O 1 Adoption des activités
durabilité des ) . accordez-vous — aux dsailiEiifag
ressources [T 2: Assez disponible | papitars des
fongiques pendant  la  période champignons au 1 2: Acceptation de la culture
propice regard des activités des champignons
[J 3: Abondance de Ia anthropiques qui  se [] 3: Reboisement des sites
ressource Jont —  sur jes dégradés avec les plantes
ecosystemes qui les 5
[1 4: Disparition de Ia abr:'t);m 4 hotes
ressource LI 4: Ne rien faire
(restauration naturelle)
2.28. Conna‘lssance O 10 2.29, S’..e oui, actions L T tduetion:de pression
endogene sur e entreprises pour lutter st T RBL
changement ] 2:Non contre ces )
climatique et [J 3:NSP changements L] 2: Reboisement et RNA
périodicité des L) 3: Mise en défens des
champignons ¢cosystemes forestiers
L[] 4:Pas d’actions
2.30. | Quelle . est  votre O 1:Cah olique ]
confession
religieuse ['1 2 Protestante
L] 3:Eglises de réveil
[ 4:Kimbanguiste
(] 5:Musulman
[ 6: Autres

Merci pour le temps accordé a cet échange fructueux !
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: Savane

ANNEXE 3.
Questionnaire d’enquétes ethnomycologique et socio-économique :
« Focus group »
(Bas-fleuve, Réserve de Biosphére de Luki et ses environs, Kongo Central)
Nom et post-nom de I’enquéteur : Date : Coordonnées GPS :
Long. : Lat. :
Village / Enclave/
Agglomération/cité)
Axe routier
District
Densité de la population
1. Caractéristiques socio-démographiques de I’organisation
1.1. Type d'organisation (1 1:Asbl 1.2.. 0 1ok
Existence
Ll 2: Coopérative e SR ] Ll 2:Non
L] 3: Association ROI ] 3:NsP
paysanne
[ Pas d’organisation
(villages)
1.3. Activités principales [1 1: Agriculture 14. 0 1:0ui
Existence _
[] 2: Carbonisation dhine eatise (] 2:Non
[J 3:Péche commune
[] 4:Commerce
1.5. Domaine d’exploitation [] 1:Rayonnement de la 1.6. Genre (1 1 -0
RBL dans les
décisions de [J 2:Non
L 2: Espace affecté aux | /’organisatio
ayants droits de la RBL |
(] 3:DanslaRBL
1.7. Principales langues pariées [T 1:Kiyombe ]ﬂf 'Tr:bu o8 1 1: Bayombe ba Nzela machine
elnnie
[ 2:Kikongo d’appartena L] 2: Bayombe ya Tshianga Nord
[] 3:Lingala nce _] 3 :Bayombe ya Nsioni
[] 4: Autres L] 4 :Bayombe ya patu
(] 5:Bayombe Nzela matadi
] 6: Autres (a préciser)
2. Connaissances endogénes sur les macromycétes (Ethnomycologie)
2.1. Lesquels de ces L. 2.2. Noms 1.
champignons connaissez- 2. vernaculaires et 2.
vous ? 3. scientifiques 3,
4. 4.
5 5.
2.3. Ou les trouvent-on ? 0 TG 2.4. A quelle M o .
1:B rt L1 1:Saison des pl
(Décrire ’habitat) ? o1s me periode de o fespriles
Ll 2:Forét mature nn i Ll 2:saison séche
[ 3:Fordt secondaire [] 3 : Aprés la petite saison séche
i : Galerie forestiere [l 4: Toute I’année
O
U

= Y T VO S)

: Terre ferme
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2.6. Comment se

24, Que!:v usages faites- [ 1: Alimentaire ; ; 1 1:Seulalasauce
vous habituellement ? préparent-ils pour
[l 2:Medicinal P alimensaion [ 2:Mélanger 4 la viande
[ 3:les deux a la fois [ 3:Me¢élanger a d’autres Iégumes
[ Autres (& préciser)
P
2.7. Pour usage médicinal, [0 1+Déeoetion 2.8. Quelle est la (1 1oParis
quel est le mode ’ _ voie )
opératoire ? [ 2: Infusion d’administration Ll 2: Annale
L 3 :Macération [l 3:Cataplasme
L] 4: Teinture || 4 :Fumigation
[ 5:Bain de si¢ge [ 5:Suppositoire
2.9. Est-il déja arrivé des B 2.10. Quels en sont | 1.
intoxications dues d la ’ les remédes en cas | 2.
consommation des [l 2:Non d’intoxication 2
champignons au village ? possibles a votre 4.
niveau ? =T
2.11. Quantité estimée des (] 1:<10kg 2.12. Quantité O 1:<1kg
récoltes a la période de la : S consommée par R .
cueillette par ménage ? [] 2:11215kg ménage ? [1 2:1a5kg
[l 16a20kg [ 3:6al10kg
[l >20kg [] >11kg
3. Aspects Socio-économiques et durabilité des ressources fongiques
3.1. Recettes générées par 1 1:<50.000 Fc 3.2. Affectation des [1 1: Alimentation familiale
la vente des champignons . ‘ dépenses du revent .
pendant la période par (] 2:50.000475.000 tiré de la vente des [ 2: Scolarité
meénage ? Fe macromycetes [ 3 :Soins médicaux
(1 3:75.100 4 100.000 [T 45 Aites
Fe
[ 4:>100.000 Fc
3.3. Existe-t-il une filiere [0 1:6ui Si oui, comment [0 1: Vente en détail
de commercialisation des ’ s 'organise cette ’
champignons dans le [l 2:Non filicre ? [l 2:Vente en gros
milieu ? [ 3: Juste pour la subsistance
3.4. Perception sur la [ 1:Lesressources 3B AvEntr s L] 1: Adoption des activités résilientes
durabilité des ressources fongiques sont encore écosystemes et des _ )
fongiques disosibles habitats des [l 2: Acceptation de la culture des
N P champignons au champignons
2 Jeameasennes regard des activités [/ 3: Reboisement des sites dégradés
f;):legiques deviennent | anthropiques avec les plantes hotes
s
0 3.1 [ | 4:Nerien faire (restauration
: les ressources naturelle)
fongiques ont disparu
3.6, Qe proposez=vous [ 1: Transfert des 3.7. Méthodes de [ 1:Séchage ala fumée
pour la gestion durable technologies séchage des )
des ressources fongiques a innovantes de culture champignons que [l 2:Séchage au soleil
Luki et ses environs des macromycétes vous pratiquez ? [] 3: Chaine de froid (frigo ou
comestibles congélateur)
[1 2:Limiterla
déforestation des
essences hotes
[l 3 :Reboisement des

sites dégradés avec
des plantes hotes




Fiche d’identification des macromycétes in situ

ANNEXE 4. N s
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(Bas-fleuve, Réserve de Biosphére de Luki et ses environs, Kongo Central)

1. Caractéristiques de I’observateur et localisation (Coordonnées GPS) :

[dentité de 1’observateur Date :
Nom et post-nom :

Long. : Lt

Village / Enclave/ Agglomération/cit¢)

Axe routier

District/localisation

2. Information sur I’observation

2.1. Date de l'observation

2.2. Endroit de ['observation

Date:............. Lo e /2019
Helte i snsmmms
Saison :

[] 1:Pluies

[1 2:Séche

[] 3 : Petite saison

2.3. Biotopes/habitats

1 : Bois mort

: Forét mature

: Forét secondaire
: Galerie forestiére
: Termitiére

: Savane

~N S B W

: Terre ferme

OOooooooo

8 : Champ agricole

2.5. Le champignon est-il associé a un arbre (parasisté ou
symbiotique) :

Ll 1:0ui
(] 2:Non

8y (o 1 I o
2.4. Modes de vie (la on le ou les champignons se trouvaient) :
] 1:TIsolé
| 2:En groupe
_] 3 :Entouffe
| 4:dans I’herbe
_] 5: Au milieu des feuilles mortes
_| 6 :Surun tronc d’arbre
1 7: Aupied de I’arbre
Si oui, quelles essences forestiéres ?
3
3
4,

6. Le champignon est-il saprophytes (décomposeur de la
matiére organique)

[1 1:0ui
[l 2:Non

Si oui, dans la litiere desquelles essences forestieres ?
1.
2.
3.
4.

3. Caractéristiques de I’observation (Critéres de base de I’identification)

3.1. Le Chapeau (carpophore) est au-dessus :
1 : Bombé

: Plat

: En creux

: Lisse

: Bosselé

: Ridé

1 Y e
A bW N

3.2. Le Chapeau (carpophore) en dessous :

"1 1:Lamelles
(1 2:Pores

[l 3: Aiguillons
Ll 4:Serés

Ll 5: Amples
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3.3. Le pied : 3.4. Au toucher 3.5. Taille du pied en cm
[J 1:Long L1 Sec [] 1:<5cm
L] 2:Lisse | 2:Doux [l 2:5a7cm
[ 3:Fibreux L 3 Visqueux LJ 3:>7cm
L] 4:Mince _| 4 :Rugueux
[l 5:Creusé "] 5:Collant
Ll 6:Poilu
L] 7: Avec anneau
L] 8: Avec une volve a la base
3.6. Examen de la chair par cassure : 3.7. L odeur est :
(] 1:Molle | 1:Forte
[l 2:Ferme Ll 2:Douce
[l 3:Cassante | 3:Nulle
L] 4:Avec lait [l 4 fruitée
[1 5:Change de couleur L] 5: Agréable
| 6:Désagréable
| 7:Autres

3.8. Couleurs :

M

< O ® Z

G

I i e e e Y o

B:

Blanc

: Marron

: Noir

: Rouge
: Orange
: Vert
Ro : Rose
: Gris
Vi: Violet
Bl : Bleu

3.9. Contraste
"] 0:normal + foncé
| C:Clair
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ANNEXES 9.
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ECOLE REGIONALE POST-UNIVERSITAIRE D’AMENAGEMENT ET DE
GESTION INTEGRES DES FORETS ET TERRITOIRES TROPICAUX
-ERAIFT-

ATTESTATION DE RECHERCHE SCIENTIFIQUE
N® ERI]DMNM/,Q_-)‘D"IA.R./ZGW

Je soussignd, Isaac DIANSAMBU MAKANUA, Secrétaire Académique et ala
Recherehe w.i. de PERAIFT, atteste par la présente que Monsieur MIKOBI MIKOBI
Charlot, est régulierement inscrit au programme de Master professionnalisant en
Techniques d"Amcnagement Forestier (TAF) organisé par I'ERAIFT pour I'année
académique 2018 - 2019,

Son Stage de mémoire porte sur le « Diagnostic de la gestion des macromycétes dans
le Ras-fleuve, cas de la Réserve de Biosphére de Luki et ses environs, Kongo Central
en République Démocratique du Congo ». Cette étude bénéficie de I'encadrement
scientifique  de  Professeur Joseph LUMANDE KASALI et Docteur Isaac
DIANSAMBU MAKANUA, PhD., respectivement  de I'Université de Kinshasa
(UNIKIN) ¢t de ERAIFT, et couvre une période de six (6) mois, soit de juin &

novembre 2019,

Infoide quoi. la présente attestation lui est délivrée pour valoir et servir ce que de droit.
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